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Fruits « LEgumes  Poissons
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Legumes Fruits Poissons Legumes Fruits Poissons Legumes Fruits Poissons

Ail Navet Citron Bigorneau Saint- Ail Panais Citron Bigorneau Praire ", Ail Navet Citron Brochet Sardine
Betterave Oignon  Clémentine Calamar  Jacques Betterave Patate Clémentine Bulot Saint- Asperge  Oignon  Kiwi Bulot Tacaud
Cardon  Patate Kaki Carpe Tacaud Cardon  douce Kiwi Calamar Jacques Betterave Panais Orange Calamar

Carotte  douce Kiwi Chinchard Carotte Poireau  Mandarine Carpe Sardine Blette Patate Pample- Chinchard

Céleri Poireau Mandarine Codue Céleri Pomme Orange Chinchard  Tacaud Cardon  douce mousse Crevette

Chou Pomme Orange outeau Chou deterre  Pample- Coque Carotte  Poireau Poire Hareng

Chou-fleur de terre 8 Crevette Choude Radis mousse  Crevette Céleri Pomme Huitre

Choude Potimamon PaMPle-  areno Bruxelles Salsifis  Poire Hareng Chou deterre Fomme Langoustine
Bruxelles Potiron MOUSSE  hyjtre Crosne  Topi- Pomme  Huitre Chou-fleur Radis Lieu jaune

Courge  Salsifis  Poire Lieu jaune Endive  nambour Lieu jaune Choude Salsifis Lieu noir

Crosne Topinam- Pomme Maquereau Epinard Lieu noir Bruxelles Topinambour Maquereau

Endive bour Moule Frisée Maquereau Crosne Poulpe

Epinard Mulet Mache Moule Endive Praire

Frisée Praire Navet Mulet Epinard Saint-Jacques
Mache Oignon Poulpe Frisée

Legumes Fruits Poissons Legumes Legumes Fruits Poissons

Ail Oseille  Citron Alose Ail Oseille Citron Alose Poulpe Ail Navet Abricot Alose Thon
Artichaut Petit pois Pample- Araignée de mer Artichaut Petit pois Fraise Anchois Sardine Artichaut Oignon Cassis Anchois blanc
Asperge Poireau  mousse Bulot Asperge Pomme  pample- Araignéede Thon blanc Asperge  Oseille Cerise Araignée de Tourteau
Betterave Pomme  pgire Carpe Aubergine deterre mousse  Mer Tourteau Aubergine Petit pois citron mer

Blette de tgrre Pomme Chinchard Betterave primeur  ppuparbe Bar de ligne Betterave Poivron Fraise Bu.lot

Carotte  Radis Crevette Blette Radis Bulot Blette Pomme Framboise Chinchard

Céleri Hareng Carotte  Tomate Carpe Brocoli de terre ! Crevette
Chou-fleur Huitre Céleri Chinchard Carotte  primeur Groseille  ppopan
Concombre Langoustine Chou-fleur Crevette Céleri Radis Melon Hareng

Endive Lieu jaune Concombre Eperlan Concombre Tomate ~ Pastéque  Langoustine
Epinard Lieu noir Courgette Hareng Courgette Péche Lieu jaune

Frisée Maquereau Epinard Langoustine Epinard Prune Lieu noir

Laitue Praire Laitue Lieu jaune Fenouil Rhubarbe Moule

Navet Navet Lieu noir Haricot vert Poulpe

Oignon 4 Oignon Maquereau [ Laitue Sardine
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Calendrier de saison Mon Quotidien Autrement

Fruits « LEgumes  Poissons

Legumes

Ail Mais
Artichaut  Oignon
Asperge  Oseille
Aubergine Petit pois
Betterave Poivron
Blette Pomme
Brocoli de terre
Carotte primeur
Céleri Radis
Concombre Tomate
Courgette

Epinard

Fenouil

Haricot vert

Laitue

Fruits

Abricot
Brugnon
Cassis
Cerise
Figue
Fraise
Framboise
Groseille
Melon
Myrtille
Nectarine
Pasteque
Péche
Poire
Prune
Rhubarbe

Poissons

Anchois
Bulot
Crevette
Hareng
Langoustine
Lieu noir
Moule
Sardine
Tacaud
Thon blanc
Tourteau

Ail
Betterave
Blette
Brocoli
Carotte
Céleri
Chou

Chou de
Bruxelles

Courge

Endive

Aubergine

Butternut

Chou-fleur

Légumes

Epinard
Fenouil
Frisée
Haricot
vert
Laitue
Mache
Mais
Navet
Oignon
Oseille
Panais

Concombre Patate

douce

Courgette Poireau

Fruits Poissons

Pomme Chataigne Bigorneau
deterre Citron Bulot
Potimarron Coing Calamar
Potiron  Figue Ez;’tlee
Radis My!'tllle Couteau
Rutabaga Noisette Crevette
Salsifis  Noix Hareng
Tomate Poire Maquereau
Topinam- Pomme Moule
bour Raisin Mulet
Praire
Saint-Jacques
Sardine
Tacaud
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Ail
Artichaut
Aubergine
Betterave
Blette
Brocoli
Carotte
Céleri

Courge
Courgette
Epinard
Fenouil
Frisée

Légumes

Fruits
Haricot Abricot Poire
vert Brugnon Prune
Laitue  Cassis Pruneau
Mais Figue Raisin
Oignon Fraise
Oseille  Framboise

Poivron Groseille
Pomme Melon

Concombre deterre Mirabelle

primeur Mare
Radis Myrtille
Tomate Nectarine
Noisette
Pasteque
Péche

Ail
Betterave
Brocoli
Cardon
Carotte
Céleri
Chou
Chou-fleur
Chou de
Bruxelles
Citrouille
Courge
Crosne
Endive
Epinard
Fenouil

Légumes

Poissons

Bulot
Calamar
Crevette
Hareng
Langoustine
Lieu jaune
Lieu noir
Maquereau
Mulet
Sardine
Tacaud
Thon blanc
Tourteau

Fruits
Frisée Chataigne
Mache Citron
Navet Clémentine
Oignon Coing
Oseille Kaki
Panais Kiwi

Patate douce Mandarine
Poireau Orange
Pomme Poire

de terre Pomme
Potimarron

Potiron

Radis

Rutabaga

Salsifis

Topinambour

Poissons

Araignée de mer
Bar de ligne
Bigorneau
Bulot
Calamar
Carpe
Coque
Couteau
Crevette
Hareng
Huitre
Moule
Mulet
Poulpe
Praire
Saint-Jacques
Sardine
Tacaud

m ~
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.

Légumes

Ail Frisée Figue Bigorneau
Artichaut  Haricotvert Melon Calamar
Aubergine Laitue Milrabelle Carpe
Betterave Mais ure Couteau
Blette Oignon Myrtille Crevette
Brocoli Oseille ng:iette Hareng
Butternut  Panais N Huitre
Carotte Poireau Ezg‘eeque Lieu noir
Céleri Poivron Poire Maquereau
Chou Pommede poo. oo Moule
Chou-fleur terre Prune Mulet
Concombre Potimarron pryneau Poulpe
Courge Potiron Raisin Sardine
Courgette Radis Tacaud
Epinard Tomate Thon blanc
Fenouil Tourteau

Fruits

Légumes

Ail Panais Chataigne Bar de ligne
Betterave Patate douce Citron Bigorneau
Carotte  Poireau Clémentine  Bulot
Céleri Pommede  Kaki Calamar
Chou terre Kiwi Carpe
Choude Potimarron Mandarine Coque

. Couteau
Bruxelles Potiron Orange c t
Courge Radis Poire revette

Hareng

Crosne Rutabaga Pomme Huit
Endive Salsifis itre
C ; Lieu jaune
Epinard  Topinambour Moule
Frisée Mulet
Mache Praire
Navet Saint-Jacques
Oignon Tacaud

Fruits

Décenbre
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